Escuela de padres Axular
“Poder decir que no a los hijos e hijas”
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ODbjetivos:

Dar a conocer los procesos que se ponen en marcha en
las relaciones humanas, en especial en las
intrafamiliares, de pareja y escolares.

Reflexionar sobre la incidencia que nuestra manerade
conformar relaciones y posicionarnos cuando estamos
con otras personas, influye en la relacion que se
establecera en el futuro y mas directamente en como
€stas nos tratan.

Generar ideas entre todos y todas para mejorar la
calidad de las relaciones dentro de la familia,
trasmitiendo amor, valores pero poniendo limites.

Sefnalar que los conflictos de la pareja, aunque
implicitos, recaen sobre los hijos e hijas.
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Nos hacemos algunas
preguntas:

Queé funciones crees que tiene o debe
cumplir la familia?

Con los hijos/ hijas

Con la familia extensa

Con los/las amigas

Con los/las compaiieras de trabajo...

Nilda Susana Gorvein




La Socializaci 6on de los hijos e
hijas

La funcidn nas importante de la familia es
la socializacion de los hijos e hijas.

En ese proceso deben participar tantola
madre como el padre.

Ambos deben formar un frente com
consensuando previamente aspectos hasico
de la educacion de sus hijos/as.
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Que es socializar?

Formar personas en valores, de'manera que
puedan integrarse en un grupo sociahdeterminado.

Se adapten al entorno social, adquiriendo tna
personalidad adecuada que puedan controlareém.lo
distintos ambitos donde interactuen.

Potenciar sus habilidades, recursos y
COMPETENCIA SOCIAL.
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Los procesos de socializaci 0n
Incluyen:

CONTENIDO: Qué¢ se trasmite? (valores:
cuales? )
ASPECTO FORMAL: Como se trasmite?

( disciplina familiar, reglas internas, constancia )

La comunicacion aqui cobra especial
importancia. Tanto la de la pareja de
progenitores como la que se establece con los

hijos e hijas.
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La socializaci 0n es un proceso
gue cambia con-la edad

CICLOS VITALES
ETAPAS

Primera Infancia ( de 0 a 3 afios )

Segunda Infancia ( de 3 a 6-7 afios )

Tercera Infancia ( de 6-7 a 12 afios )
Adolescencia ( de 12 a 18 afios )
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. a comunicacl on con los
hijos/hijas
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Estilos Educativos o de
Soclalizacl on

Equilibrado o dialogante

Autoritario o coercitivo
Permisivo

Negligente
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Estilos Educativos

Equilibradao Utiliza el dialogoy. el
razonamiento

Autoritario: No deja expresar sus
necesidades

Permisivo:Conducta erratica y dispersa de
los progenitores

Negligente Indiferencia casi nula expresion
de afectos
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La justicia familiar

La familia como agente socializador
La justicia dentro de la familia
Los libros mayores de la justicia

Hay normas implicitas y explicitas dentro
de lafamilia

La justicia es una trama de fibras imvisibles
?xte_lll_didas a lo largo y ancho de Ia historia
ainiiar

(Boszormenyi- Nagy: “’Lealtades invisibles’)
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La Justicia en la familia

El concepto de justicia propio del orden
humano es un denominador comun deila
dinamica individual, familiar y social.

La justicia representa un principio de equidad
personal en el “toma y daca” que ortenta al
miembro individual de un grupo social para
enfrentar las consecuencias de su relacion con
los demas.
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Qué le pasa al sistema familiar
actual?

Un exceso de permisividad como forma de
abandono paterno de los hijos/as que bordea la
negligencia, moldea una parentalizacion expoliadera.

Se establece un doble vinculo, parece dar algo-
libertad de accion- cuando en esencia implica un
“tomar” unilateral, ( no pone limites).

Los mitos de permisividad y unidad familiar

coexisten, los hijos/as no saben qué deben hacer,

cual es el mensajer.
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Valores y Justicia

Los individuos que no han aprendido que es el
sentido de la justicia dentro de las relaciones de su
familia, suelen desarrollar un criterio distorsionado
de la justicia social.

La “anomia” familiar suele traer como
consecuencia desviaciones en el comportamiento, de
los hijos/as.

La educacion en valores debe hacerse dentro de la
familia, ningun otro sistema puede trasmitir con la
misma fuerza ese mensaje.
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. 0os Derechos de los ninos/as

v Los derechos de |los ninos/as en general, el
deber de informacion, el derecho a participar
en las decisiones, el ser escuchado, entodo lo
gue contienen las normas, tanto de la
Convencion Internacional de los Derechos del
Nino como la Declaracion Universal de
Derechos, son fundamentales.

Los primeros obligados al deber de informar a
los hijos son los progenitores que muchas veces
mantienen oculta mucha informacion que
cuando conocen es una sorpresa para ellos.
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Como decir “no” con amor?
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EL MIEDO A LOS HIJOS




La pareja: un sistema de dos

* Cuando dos personas comienzan a interactuar y a
establecer una relacion continuada, se comunican
entre si en formal verbal y no verbal, fijan de
consuno reglas basicas para su conducta y
metodos de comunicacion, gradualmente'se van
convirtiendo en un sistema, que puede ser la
pareja o el sistema marital”. ( Sager, 1980 )
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Evolucion de |la pareja

La relacion de pareja debe ir: evolucionando

con el tiempo, atravesando los ciclos.vitales y

accidentales gue toda organizacion familiar
transita durante su desarrollo.

“El concepto de matrimonio como un sistema
entre varios, aplicable a ambos conyuges,
permite comprender mejor muchas de las

modificaciones actuales de la relacion entre
marido y mujer”. ( Sager, 1980 )
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Los Ciclos Vitales

Etapa de constitucion de la pareja

Etapa de procreacion, nacimiento y crianza de los
hijos

Etapa de entrada de los hijos/as en la escuela
Etapa de la adolescencia

Etapa del casamiento de los hijos o salida del
hogar

Etapa de senescencia
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La prevencion de conflictos en
la pareja

Quienes se disponen a formar una pareja no tiene
otro modelo en que mirarse que el que hayan
podido tomar de sus padres y que no siempre es e

Ideal.

Las parejas carecen de un ambito donde puedan
recurrir a informarse sobre los fines y el
significado y trascendencia de la relacion maatal
de pareja. Las responsabilidades que se generan,
los derechos a que da lugar esa relacion, etc.
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Donde se aprenden?

Los metodos para determinar, discutir y combatir
las causas basicas de los conflictos y la
elaboracion de estrategias para solucionarlos?.

Las Clinicas familiares
( EEUU, Suecia, Inglaterra )
Los Consejeros Familiares

Prevencion, asesoramiento y orientacion
matrimonial o familiar. La mediacion Familiar
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El Re Contrato Matrimonial

_a necesidad de su renovacion constante garantiza
a vida de la pareja, el bienestar de los.hijos e
nijas, la trascendencia de los valores, el pasaje d
un ciclo a otro, la empatia entre la pareja palrenta
y los hijos, la prevencion de la ruptura o el
divorcio.

El re contrato previene conflictos en la parej@ay s
posible influencia en los hijos/as.
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Los efectos de la
disfuncionalidad de la pareja

Un elemento fundamental en la parentalidad es la
empatia, resultado de diversas situaciones de
Interaccion y que es vital en la socializacionae |

hijos.

Otro elemento es el amor, qgue a muchos les parect
“cursi” mencionar, pero que cuando desaparece al
menos en uno de los miembros de la pareja; suele
ser la causa de la ruptura.
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La empatia: una clave para
establecer mejores relaciones

La falta de ella provoca disfunciones, falta
de amor, carencia en la trasmision.de los
sentimientos, en definitiva repercusiones

negativas en los hijos/as.

No poder ponerse en el lugar del otro/otra,
trae como consecuencia, falta de
entendimiento, comprension, trasmision de
sentimientos, escucha activa, etc.
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Las crisis en la pareja

Todas las parejas y las familias sufren
tensiones que producen circulos viciosos en
las relaciones interpersonales.

Los ninos/ninas pueden convertirse'en
miembros sintor@ticos para prevenir el

cambio familiar y que todo permanezca
igual.
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Desviacion de la conducta
parental

No ayuda a mantener el equilibrio de la pareja, por
el contrario, desestabiliza la relacion parentalfili
y perturba la socializacion e individuacion,de los

hijos e hijas.
Los ninos y adolescentes utilizados para mantene
el equilibrio familiar sufren perturbaciones que

repercuten a mediano o largo plazo en algun
aspecto de su desarrollo fisico y/o psicoldgico.
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Consecuencias de los conflictos
de pareja sobre los hijos e hijas

Atrapan a los nifios en conflictos de lealtades, pdos
cuales muchas veces deben elegir.

No saben ni entienden la situacion de los adultegie
los hacen participes de sus problemas.

Quedan entrampados y no tienen elementos para poder
defenderse o salir de esa situacion.

Toman partido.

Los hijos guardan en los libros mayores de la justia
familiar, muchas situaciones vividas en momentos de
crisis y luego “pasan factura” por ello.
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consecuencilas:

Los estudios demuestran que muchas
enfermedades, como: asma, diabetes, anorexia,
bulimia, alergias, estan relacionadas eon la
situacion familiar o el estar entrampados en,un

conflicto conyugal.

La investigacion demuestra que uno de los
factores que contribuye a la aparicion de
miembros perturbados o desviados en la familia,
es la falta de ley, la carencia de limites, de ofde
de jerarquias.
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El SAP: Sindrome de
Alienacl on Parental

Situacion en la que uno de los progenitores intents
deliberadamente alienar ( alejar ), a su hijo/hija,
del otro progenitor, envenenando su mente,

normalmente con éxito.

El progenitor que esta “programando® al
nino/nina, provoca la destruccion del vinculo entre
el otro progenitor y el nino/nifa, esto
probablemente perdure toda la vida.
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El Sap

Es una forma de maltrato

Produce danos fisicos y/o psicologicos
Es casi irreparable

Pierden la inocencia y la identidad

Son manipulados por alguno de sus
progenitores

No se pueden defender

Nilda Susana Gorvein




La Mediacion Familiar

Es una herramienta eficaz para trabajar los
conflictos de la pareja y la familia.

Previene la ruptura de la pareja.

Es un proceso pedagogico en el cual las
partes aprenden a comunicarse de otra
forma.

Desculpabiliza a los ninos y ninas de los
conflictos de los adultos.
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Los valores que se manejan en la
mediacion familiar son:

1- respeto a la diversidad
2- fomento del diadlogo
3- incentivo de la cooperacion y la colaboracion

4- uso y manejo de formas no violentas de
comunicacion

5- mejora de la comunicacion
6- mejora continua del proceso de socializacion
7- convivencia pacifica
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Temas que trabajamos en
mediacion familiar:

Conflictos en familias con personas dependientes
Divorcio y Separacion
Hijas e hijos del divorcio

Responsabilidad parental

Conflictos familiares de la convivencia
Recontrato Matrimonial

Conflictos sucesorios

Procesos de Adopcidn, etc.
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| a interaccion entre la familia
y la escuela:

La responsabilidad parental y la responsabilidad
escolar.

Teoria sistemica aplicada al sistema educativo:
otra forma de ver la escuela.

Mediacion en la escuela.

Responsabilidad profesional del educador.
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Temas mas urgentes:

MALTRATO ENTRE IGUALES

LAS
MAD

RELACIONES PADRES Y

RES <& ESCUELA: como

mejorarlas y potenciarlas
LA ESCUELA ANTE LA

LOS

NTERCULTURALIDAD

LIMITES COMO

HERRAMIENTA DE CONTROL
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Soluciones a medida

Segun las necesidades y la institucion de
gue se trate co- construimos soluciones y
propuestas a la carta porque los sistemas
humanos son diferentes y necesitan
diferentes soluciones a problemas
concretos.
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