
TUBÉRCULOS

VERDURAS

ACEITE
DE

OLIVA

BEBIDAS ESTIMULANTES

GRASAS SÓLIDAS

GOLOSINAS

REFRESCOS

BOLLERÍA

ALCOHOL

ALIMENTOS SUPERFLUOS
(CONSUMO OCASIONAL)

ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS

ALIMENTOS BÁSICOS

(CONSUMO SEMANAL)

(CONSUMO DIARIO)

PESCADO HUEVOS
CARNES
MAGRAS

FRUTOS
SECOS LEGUMBRES

AGUA

FRUTAS

CEREALES

LÁCTEOS
POCO

GRASOS

El humo perjudica tu salud

Corre, salta, juega... ¡muévete!

Come despacio, ni mucho ni poco, varias veces al día
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Consejería de Educación, Cultura y Deportes

Dirección General de Promoción Educativa

Consejería de Sanidad

Dirección General de Salud Pública
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